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B.Ed. 4th Semester Examination, 2023 

(Internal Assessment) 
Yoga Education, Self Understanding and Development 

Course: 1.4.EPC4 

Time: 1.5 Hours                                                                                             Full Marks: 35 

The figures in the right-hand margin indicate marks. 

Candidates are required to give their answer in their own words 

as far as practicable. 

দক্ষিণ প্রান্তস্থ সংখ্যাগুক্ষি প্রশ্নের পূণণমাশ্নের ক্ষেশ্নদণ শক। 

পরীিার্থীশ্নদর যর্থাসম্ভব ক্ষেশ্নের ভাষায় উত্তর ক্ষদশ্নে হশ্নব । 

Group-A 

(Marks: 10) 

 [ Answer any five from the following questions each within 50 words.] 

[ েীশ্নের প্রেগুক্ষি থর্থশ্নক থয থকাশ্নো পাাঁ েটি প্রশ্নের উত্তর ক্ষদে, প্রক্ষেটি ৫০ শশ্নের মশ্নযয। ]    2×5=10 

1. i) Write down the meaning of the term 'yoga'. 

থযাগ শশ্নের অর্থণ ক্ষিখু্ে । 

   ii) Write down the steps of 'Panchakosha'. 

পঞ্চশ্নকাশ্নশর যাপগুক্ষি ক্ষিখু্ে । 

   iii)Who write the text 'Yoga Bhasya and Patanjali' ? 

থক 'থযাগভাষয' এবং 'পেঞ্জক্ষি' গ্রন্থটি রেো কশ্নরে ?  

   iv) What do you mean by Raja Yoga ? 

রােশ্নযাগ বিশ্নে আপক্ষে কী থবাশ্নেে ?  

   v)      Write down the importance of Pranayama in modern day life. 

 আযুক্ষেক েীবশ্নে প্রাণায়শ্নমর প্রশ্নয়ােেীয়ো ক্ষিক্ষপবদ্ধ করুে।  

   vi)   What is the main theme of Karma Yoga ? 

 কমণশ্নযাশ্নগর মূি বক্তবয কী ?  

   vii)  Mention two ways of increasing self-esteem. 

আত্মমযণাদা বৃক্ষদ্ধর দুটি উপায় ক্ষিখু্ে।  
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                                                          Group-B 

(Marks: 15) 

     [ Answer any three from the following questions each within 150 words.] 

[ েীশ্নের প্রেগুক্ষি থর্থশ্নক থয থকাশ্নো ক্ষেেটি প্রশ্নের উত্তর ক্ষদে, প্রক্ষেটি ১৫০ শশ্নের মশ্নযয। ]    5×3=15 

2.    Write in brief the history of development of Yoga. 

'থযাগ' এর ক্রমক্ষবকাশ্নশর ইক্ষেহাস সংশ্নিশ্নপ ক্ষিখু্ে | 

3.     Explain briefly on one of Meditational process. 

থয থকাে একটি যযাশ্নের পদ্ধক্ষের উপর সংশ্নিশ্নপ বযাখ্যা করুে |  

4.     Write a brief the importance of self- concept. 

আত্মশ্নবাশ্নযর গুরুত্ব সংশ্নিশ্নপ বযাখ্যা করুে | 

5.     Write the concept of 'Astanga Yoga' of Sage Patanjali. 

ঋক্ষষ পেঞ্জক্ষির অষ্টাঙ্গশ্নযাশ্নগর যারণাটি ক্ষববৃে করুে | 

6.     Write down the impact of positive and negative self-concept. 

সদর্থণক ও ন্ঞর্থণক আত্ম-যারণার প্রভাব সম্পশ্নকণ  ক্ষিখু্ে | 

 

                                              Group-C 

(Marks: 10) 

  [ Answer any one from the following questions within 300 words.]     10×1=10 

[ েীশ্নের প্রেগুক্ষি থর্থশ্নক ৩০০ শশ্নের মশ্নযয থয থকাশ্নো একটি প্রশ্নের উত্তর ক্ষদে। ] 

7.    Write elaborately the Yogic principles of healthy living. 

স্বাস্থযকর েীবেযাপশ্নে থযাগক্ষবদযার েীক্ষেসমূহ ক্ষবসৃ্তেভাশ্নব ক্ষিখু্ে | 

8.    Write in detail the practices of Kriyas in Hot Yoga. 

হটশ্নযাশ্নগর ক্ষবক্ষভন্ন ক্ষক্রয়াগুক্ষি পুঙ্খােুপুঙ্খভাশ্নব ক্ষিখু্ে | 

_______________ 


